
СОЦИАЛЬНЫЕ ГАРАНТИИ И ПОСОБИЯ ДЛЯ 
БЕРЕМЕННЫХ ЖЕНЩИН 
Беременность — важный период для женщины. Нужно не просто выносить 
малыша, но и подготовить всё необходимое к его появлению: купить детскую 
кроватку, ванночку, одежду, средства гигиены и игрушки. Часть этих расходов 
можно компенсировать благодаря пособиям от государства.  

Существует множество мер, направленных на помощь семьям с детьми. 
От пособия по беременности до льготной ипотеки и материнского 

капитала. Все меры поддержки 

Пособие по беременности и родам 

Его платят: 

• работающим — 100% среднего заработка за два года. Максимальный размер 
пособия при родах без осложнений — 565 562 руб. за 140 дней отпуска, при 
осложнённых — 630 198 руб. за 156 дней, при многоплодной беременности — 783 
708 руб. за 194 дня 

• учащимся очно — в размере стипендии или, если её нет, базовой стипендии 
• военнослужащим-контрактницам — в размере денежного довольствия 
• уволенным из-за ликвидации организации и вставшим на учёт, как безработные в 

течение 12 месяцев после увольнения – 4306 руб. за 140 дней, 4798 руб. за 156 
дней и 5967 руб. за 194 дня 

 

Выплачивается единоразово. Работающие оформляют у работодателя, студентки 
— в учебной части, безработные — в местном отделении СФР.  

Заявление можно подать с момента получения листка нетрудоспособности по 
беременности, но не позднее чем через шесть месяцев после рождения ребёнка.  

Единое пособие   

Назначают беременным, которые встали на учёт в срок до 12 недель. 

Единое пособие платят нуждающимся: средний доход на каждого члена семьи 
должен быть не выше регионального прожиточного минимума. Оба родителя 
должны работать или иметь уважительную причину отсутствия дохода. Учтут и 
имущество.  

https://национальныепроекты.рф/mediaProjects/mery-podderzhki-dlya-roditeley#0


Женщина может получать 50, 75 или 100% прожиточного минимума в регионе. 

Оформить пособие можно на портале госуслуг, через МФЦ и лично в СФР. 

Единовременное пособие беременной жене 
военнослужащего по призыву 

Платят женщинам со сроком беременности не менее 180 дней, чьи мужья служат 
в армии по призыву. 

Выплата единоразовая – 38 963 руб. 

Заявление подается лично или по почте в СФР, на «Госуслугах» и в МФЦ. 

Оформить это пособие можно не позднее шести месяцев после окончания отцом 
ребёнка военной службы. 

Региональные выплаты 

Во многих регионах есть дополнительные пособия. Узнать о них можно в 
отделении соцзащиты по месту жительства. 

Беременные женщины, имеющие постоянную регистрацию в г. Москва во время 
беременности обеспечиваются лекарственными препаратами и льготным 
питанием (молоко и витаминизированный сок). 

Бесплатное питание для мам и малышей. 

https://gb3zelao.ru/besplatnoe-pitanie-dlya-mam-i-detej.html?highlight=WyJcdTA0M2ZcdTA0MzhcdTA0NDJcdTA0MzBcdTA0M2RcdTA0MzhcdTA0MzUiXQ==
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